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X-TOWER

Capitulo 1: / Especificacoes do andaime

1-1: Descric¢ao do produto

O andaime X-Tower foi concebido para ser utilizado e manobrado por uma Unica pessoa.

A forma como foi concebido torna a montagem rapida e segura e, uma vez que os diferentes elementos do andaime
estdo interligados entre si, ndo existe o risco de se esquecer ou perder um deles.

Estd disponivel um kit de carregamento opcional para facilitar a arrumacgao no interior de um veiculo.

1-2: Conformidade

X-Tower 2 m:
Andaime em conformidade com os requisitos do decreto 2004-924 (legislacdo francesa)

X-Tower 3 m:
Andaime de classe 3 em conformidade com a norma EN1004 de maio de 2005

1-3: Caracteristicas dimensionais

Dimensao geral X-TOWER X-TOWER
2m 3m

Area ocupada depois de aberto

Comprimento total (m) 2,4 2,3
Altura total (m) 3,09 3,84
Comprimento total (m) 0,98 0,98
larguratotal(m) 082 0,92
Altura total (m) 1,34 1,41
Pesolkg) 65

X-TOWER
3m

N
(6]

Dimensao da prancha X-TOWER
2m

Comprimento(m) 154 1,54
Largura (m) 0,6 0,6
Carga permitida repartida (kg) 185 185

Aluraminima(m) 08 08
Altura maxima (m) 2,05 2,8



X-TOWER

1-4: Vistas do andaime X-TOWER de 2 m com diferentes alturas de pranchas

Altura da prancha: 1,3 m
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Altura da prancha: 1,8 m

Altura da prancha: 1,55 m
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1-5: Vistas do andaime X-TOWER de 3 m com diferentes alturas de pranchas

Altura da prancha: 1,55 m

Altura da prancha: 1,3 m
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X-TOWER

Altura da prancha: 2,3 m
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X-TOWER

1-6: Precauc¢oes de montagem

e A montagem e a utilizacdao do andaime devem seguir as indicagoes do presente
manual (ler na integra antes da primeira utilizagao).

e O X-Tower sé deve ser montado e desmontado por pessoal com formagao sobre as
instrucdoes de montagem e utilizagao.

e Nao utilizar elementos danificados ou de marcas diferentes.

o E obrigatdrio usar equipamentos de proteg3o individual para a montagem e
desmontagem dos andaimes.

e Respeitar a ordem de montagem e desmontagem das instrugoes.

e Antes da primeira utilizagao, retire as bragadeiras de plastico situadas ao nivel das
diagonais e dos fechos dos guarda-corpos.

e E necessario prestar especial aten¢do aos seguintes pontos:

Bloqueio dos guarda-
corpos Cap. 2-4

Bloqueio das articulacdes dos
guarda-corpos Cap. 2-4

Bloqueio da prancha
Cap. 2-2

g Instalacdo das diagonais
Manuseamento do z I ‘
oscilador Cap. 3-2 T 2m: Cap.3-1e3-2

E 3m:Cap.4-2e4-4

AN

Bloqueio das rodas Blogueio da longarina
Cap. 2-1 Cap. 2-1




X-TOWER

Capitulo 2: Montagem com prancha a 1,3 m de altura

Esta parte é comum aos modelos de 2 e 3 metros

2-1: Abertura do andaime

Se o produto estiver equipado com um kit de carregamento, sera necessario retira-lo (ver capitulo 9). Caso contrario,
retirar apenas a cinta a volta do produto.

Puxar o escadote que ndo estd a suportar a prancha,

Use o pé para bloquear os travdes das 2 posicionando-se por detras deste, até a longarina ficar na
rodas do escadote onde a prancha esta horizontal.
pendurada.

Tenha o cuidado de manter os escadotes o mais paralelo
possivel.

e Base dobravel

Longarina

Deve colocar o travdo na
posicdo de bloqueado
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Bloguear a longarina fazendo pressdo

sobre esta
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2-2: Instalacao da prancha:

Retirar a prancha do conjunto e coloca-
la no chdo, na vertical

Verificar se o fecho ficou
bem engatado

-
S -

Levantar o algapao para cima para abrir
completamente a prancha

articulacao.

’ Al N3o colocar as
== "
Q o

m3aos ao nivel da
AE:7’}~ el e

Verificar se o fecho
ficou bem engatado




X-TOWER

Posicionar a prancha de forma a que os ganchos figuem apoiados nos
escadotes mais exteriores.

Confirmar o correto
posicionamento dos 4
ganchos da prancha
sobre os degraus.

Bloquear as outras 2 rodas do
andaime.

~
~
A Y
hY

-

Deve colocar o travao
na posicdo de

@ ; | bloqueado
i r
.:: #
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X-TOWER

2-3: Regulacao das rodas

Verificar se o piso estd nivelado em relacdo ao chdo no sentido longitudinal e transversal. Se o andaime estiver

posicionado num piso irregular, pode regular as rodas de modo a nivelar o andaime.

Retirar a cavilha que suporta a roda Alinhar o orificio da roda mais préximo do
e ajustar a altura da roda suporte e voltar a introduzir a cavilha

Execute esta operacgdo nas rodas necessarias para nivelar o andaime.
Verificar se o andaime esta nivelado antes de continuar a levanta-lo.

2-4: Montagem dos guarda-corpos:

Levantar os 2 guarda-corpos até acima, desdobrando-os e
inclinando-os para a frente.

Confirmar o correto encaixe dos
fechos nas 4 articulacdes

11



X-TOWER

Desapertar a cinta de um dos guarda-corpos e desdobrar a parte longitudinal para a levar até ao fecho do guarda-
corpos oposto, sem engatar a articulagdo central

Guarda-corpo lateral

Guarda-corpo longitudinal

Articulagbes centrais

Bloquear o guarda-corpo

Levantar o fecho e inseri-lo no
orificio do guarda-corpo

-———

” ~
e AR
”, .~
I [} s
, S ~
’ ™ hJ
4 L) ‘
4 1° AN
’ ‘ \
7 A}
Y} A
Y
1
‘ ‘
1 i
1 " 1
] 1 1
1 Q. 1
1 U & 1
] 1
' = -f 1
\ i
\ I
) 1
A i
A b I
AY ) ’
\ t 7
\ L4
Y 7
AY ’
S C s
N . ’
D
~ )
\._.‘ : —”

Fecho do guarda-corpo

Baixar o fecho para bloquear o
guarda-corpo
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Certificar-se

de que estd

bloqueado
corretamente

\
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X-TOWER

Puxar o guarda-corpo para bloquear
a articulagdo central

]

Confirmar o correto encaixe
dos fechos nas 2 articulacGes

Repetir a operacao no segundo
guarda-corpo

13



X-TOWER

2-5: Colocagdo dos rodapés:

-

Desprender as cintas que ligam os rodapés e Baixar o rodapé verticalmente e depois bloquear
depois levantar um primeiro rodapé. com as rodas sob o pilar.
— 8

—

'

]

i | Apertar as 2 rodas para o rodapé ficar
,' posicionado corretamente e ndo se

. ’ mover.

-

Proceder da mesma forma para os outros 3 rodapés

r 8
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X-TOWER

2-6: Colocacao dos estabilizadores:

Fazendo pressdo sobre a pega, puxar os
estabilizadores para tras.

Abrir o estabilizador até ficar completamente assente no
chdo e largar o fecho.

Pega

Repetir a operagao nos outros 3 estabilizadores

O andaime esta agora pronto a ser utilizado com a prancha a 1,3 m de altura.
Para elevar o andaime a 2 metros, ver o capitulo 3; para elevar a 3 metros, ver o capitulo 4.

15



X-TOWER

Capitulo 3: Elevacao do modelo de 2 metros

3-1: Instalacao das diagonais

A estrutura diagonal sé deve ser instalada quando o produto se encontra elevado na sua altura maxima.

Desprender a diagonal para a Pendurar a diagonal no fecho do
desdobrar escadote oposto
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Passar o fecho através do orificio da
diagonal. Baixar o fecho na direcdo da
diagonal
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Repetir esta operacao na segunda diagonal.
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3-2: Elevacao do produto

Elevar o escadote o equivalente a um degrau, como

indicado nos esquemas abaixo
Desengatar os 2 fechos do oscilador

fazendo pressdo sobre estes, sob o
degrau

Fecho

N3o colocar os dedos entre os dois escadotes, agarrar no
degrau por cima

Levantar o escadote sem segurar no oscilador, que
recolhe automaticamente.

O oscilador recolhe quando chega ao degrau logo
acima.

o -

rd
”~
..\
Oscilador
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X-TOWER

passa o degrau cima do degrau

O oscilador regressa a sua posicdo assim que Baixar o escadote até o oscilador ficar apoiado em
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Desengatar os 2 fechos sobre o oscilador do
escadote oposto e depois elevar o escadote.

I

N
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e /D .
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2
‘ \

Para uma altura de prancha de 1,55 m, colocar o oscilador no degrau imediatamente acima e voltar
a engatar os fechos do oscilador.

Para uma altura de prancha superior, colocar o oscilador dois degraus mais acima.

.-
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X-TOWER

Levantar novamente o primeiro escadote.

Para uma altura de prancha de 1,8 m, colocar o oscilador no degrau imediatamente acima e voltar a
engatar os fechos do oscilador.

Para uma altura de prancha superior, colocar o oscilador dois degraus mais acima.

Levantar o segundo escadote o equivalente a um degrau para obter
a altura de trabalho maxima de 2,05 m.

As etiquetas de stop do oscilador e da escada ficam alinhadas.

19



X-TOWER

Engatar os 4 fechos nos osciladores
fazendo pressao sobre estes.

Fazer pressdo sobre as articulagGes das diagonais para bloquea-
las. (S6 se a prancha estiver a 2,05 m)

O andaime esta agora pronto a ser utilizado com a prancha a 2,05 m de altura.

20
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Capitulo 4: / Elevacao do modelo de 3 metros

4-1: Elevacao dos escadotes exteriores

Para os escadotes exteriores, proceder como para os 2 metros, mas sem colocar as diagonais (ver capitulo 3-2)

11

4-2: Instalacao das diagonais

Rodar a parte de @50 da

Desdobrar a diagonal dobravel, comecando por
diagonal para o interior.

desprendé-la do escadote (ponto de fixagdo
inferior) segurando-a mesmo por baixo do grampo

(1) e abrindo em seguida (ponto de fixagdo
superior) (2~ . _
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X-TOWER

Inserir a diagonal dobrével na parte de @50, sem colocar a
cavilha e sem bloquear a diagonal, se quiser elevar mais o
andaime. Se o andaime estiver na altura desejada, ir para o
capitulo 4-4.

4-3: Elevacdo dos escadotes intermédios

Desengatar os 2 fechos do oscilador num dos
dois escadotes intermédios.

Elevar o escadote até o oscilador ficar apoiado no degrau
imediatamente acima.

22



X-TOWER

Para uma altura de prancha de 2,3 m, colocar o oscilador no
degrau imediatamente acima e voltar a engatar os fechos do
oscilador. Para uma altura de prancha superior, colocar o
oscilador dois degraus mais acima.

Desengatar os 2 fechos no oscilador do
escadote oposto e depois elevar o
escadote

Levantar novamente o primeiro escadote.

Para uma altura de prancha de 2,55 m, colocar o oscilador no degrau imediatamente acima e
voltar a engatar os fechos do oscilador. Para uma altura de prancha superior, colocar o
oscilador dois degraus mais acima.

23



X-TOWER

Levantar o segundo escadote o equivalente a um

degrau para obter a altura de trabalho maxima de
2,8 m.

4-4: Bloqueio da diagonal

Manobra a efetuar quando a prancha esta a altura desejada.

Ajustar a parte dobrdvel a parte de @50 até ver o nimero
que corresponde a altura da prancha (ver tabela).

Engatar os 4 fechos nos osciladores
fazendo pressao sobre estes.

~ ==

Numero de posi¢do da diagonal, para
alinhar com a diagonal @50.
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Altura da prancha Posicao diagonal
2,05m 1
2,3m 2
2,55m 3
2,8m 4
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X-TOWER

Inserir a cavilha para ligar as duas Empurrar a articulacdo para bloquea-la e depois proceder
partes das diagonais. da mesma maneira com a segunda diagonal.

I
[
el f——

&

/¥ 1

O andaime esta pronto a ser utilizado.

Capitulo 5: / Depois da montagem e antes da utilizacao

A conformidade da montagem deve ser verificada pela pessoa responsavel pela seguranca do estaleiro que
foi nomeada pelo chefe de empresa.
As verificacGes vao incidir sobre:

Os apoios dos estabilizadores no solo.

A montagem correta dos diferentes elementos.

O ambiente.

O correto engate dos travoes das rodas.

O nivelamento correto do andaime.

O bloqueio de cada um dos fechos do oscilador.

O bloqueio das diagonais ao nivel dos fechos e das articulacdes.

O bloqueio dos guarda-corpos ao nivel dos fechos e das articulacdes.

A Respeitar OBRIGATORIAMENTE as instrucdes do aviso colado sob o piso.

25



X-TOWER

Capitulo 6: / Instrucoes

6-1: Instrucgoes de utilizacao

Estas instrucbes ndo substituem a regulamentacdo em vigor que é necessario ﬁ
consultar.

e Respeitar as cargas permitidas sobre o piso e a estrutura.
e As forgas horizontais ndo devem ser superiores a 30 kg.

e Vento limite com os estabilizadores = 35 km/h

e Vento superior a 35 km/h: amarrar o andaime

Zona de trabalho:

e N3o se aproximar de condutores sem revestimento ou isolamento elétrico sob
tensao.

e Em zonas acessiveis ao publico, proibir o seu acesso ao equipamento.

e Balizar a zona de implantacdo em caso de passagem de equipamento, veiculos,
etc.

e Confirmar que na zona de deslocagao nao existem obstaculos aéreos.

e Em terreno modvel, providenciar um caminho de circulacdo.

E proibido:
e Utilizar uma grua, mesmo manual colocada no exterior do
andaime.

e Aplicar lonas num andaime médvel, mesmo que parcialmente.

e Aumentar a altura para além da autorizada.

e Utilizar componentes diferentes dos fornecidos pelo fabricante.

e Utilizar um andaime que ndo tenha sido montado verticalmente (tolerancia: 1%).

e Utilizar um andaime que ndo tenha sido montado de acordo com as instrugdes deste manual.

e Criar uma ponte entre o andaime e um edificio ou entre dois andaimes.

e Encostar um escadote de acesso ao andaime.

e Saltar em cima dos pisos.

e Utilizar as pranchas como piso.

e Aceder ao piso de trabalho pelo exterior.

e Regular as rodas de forma a aumentar a altura da prancha. (Pelo menos uma das rodas deve estar
recolhida ao maximo.

26



X-TOWER

6-2: Instrucgoes de deslocagao

e (Os andaimes moveis sé podem ser deslocados manualmente e sobre
piso solido, nivelado e sem obstaculos, tanto no solo como aéreos.
Durante a deslocacdo, a velocidade ndo deve exceder o equivalente a
velocidade normal de marcha de um homem.

e O andaime movel sé pode ser deslocado em pisos com uma inclinagao
maxima de 3%.

e Nunca rebocar um andaime mével com um veiculo motorizado.

e N3o deslocar um andaime mdvel com um vento superior a 35 km/h.

e O chdo onde o0 andaime mdvel se desloca deve estar apto a suportar 'f/g'
descidas de cargas.

e Em terrenos mdveis, providenciar um caminho de circulagao.

e E proibido deslocar o andaime mével com pessoal ou material em cima dele.

e N3o elevar o andaime com uma grua ou um guindaste.

e Adeslocacdo do X-Tower pode ser feita por uma pessoa, o andaime "empurra-se",
ndo se "puxa".

Capitulo 7: / Verificacao, conservacao e manutencao

Inspecionar as pegas antes de cada montagem, em particular:

0s pneus e travoes das rodas.
os dispositivos de seguranga.
Os ganchos dos pisos de trabalho e respetivas fixacoes.
Os contraplacados dos pisos de trabalho e dos rodapés.

Todas as pegas que tenham sofrido:

Uma deformacdo permanente.

Furos.

Entalhes (por retificacdo, por exemplo)
Uma forte oxidacao

... tém de ser descartadas!

Em caso de duvida, substituir o componente.
Sempre que trocar um componente, este tem de ser substituido por outro semelhante ao de origem.

Manter as pecas limpas e os dispositivos de seguranca em bom estado de funcionamento.
Substituir ou limpar todas as placas ou autocolantes com instrucdes de utilizacdo e de seguranca.
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Verificacao:

As verificacBes regulamentares (previstas no decreto de 21 de dezembro de 2004 da legislacdo
francesa) estdo distribuidas da seguinte forma:

Uma verificagdo antes da entrada em funcionamento em cada local de instalacdo:

- na primeira utilizacdo,

- em caso de desmontagem seguida de nova montagem do andaime,

- apos alteracdo das condices de utilizacdo, condicGes atmosféricas ou ambientais, suscetiveis de afetar a
seguranca de utilizacdo do andaime,

- apos uma interrupcao de utilizacdo de, pelo menos, um més.

Inclui uma inspecdo de adequacgdo, uma inspecdo de montagem e de instalacdo, bem como uma inspecao do
estado de conservacdo. A rastreabilidade desta verificacdo sera formalizado no registo de seguranca do
estabelecimento.

Verificagao didria

Consiste numa inspecdo do estado de conservacao.

A rastreabilidade desta verificacdo é formalizada por uma folha colocada no algapao de acesso.

Verificagao trimestral

Na medida em que o ambito desta verificacdo, no caso de um andaime mdvel, é compardvel a verificacdao
diaria, formaliza-se no registo de seguranca do estabelecimento a verificacdo realizada, no minimo, uma vez
de 3 em 3 meses.

N.B.: Estas verificacdes sé podem ser feitas por pessoal devidamente certificado por um atestado de
competéncia fornecido pelo chefe do estabelecimento com a mencgao "Verificador e Utilizador".

Para mais informacdes e pormenores ao nivel das grelhas de verificacdo, consultar RECO R.457, anexo 3, 3a,
4,5, 6.

e Antes da desmontagem:

- Certificar-se da estabilidade do andaime: ||}~
- rodas com os travdes aplicados
- Estabilizadores corretamente
posicionados

e Durante a desmontagem: ¢

- Utilizar o procedimento de montagem rigorosamente pela ordem inversa come¢ando por dobrar e
prender as diagonais, retirar a cavilha e desbloquear a parte dobravel, e prender a diagonal ao longo
do escadote. Voltar a engatar os fechos do oscilador quando os escadotes estiverem na posicao
inferior (o autocolante de stop na parte inferior dos escadotes deve estar alinhado com o do

oscilador).
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- Preste atencdo quando estiver a dobrar os guarda-corpos. Coloque-se de lado antes de os inclinar
para evitar o risco de ferimentos na cabeca.

- Para voltar a dobrar a prancha, puxar o anel ao nivel do fecho para desengata-lo.

Quando a prancha estiver fechada, voltar a posicionar os ganchos de suporte de forma a ficarem
paralelos a prancha.

Vista do gancho da prancha na posigcdo de arrumagdo

- Para voltar a fechar o produto, puxe o anel do fecho da longarina, assim que o fecho se desengatar,

puxar o anel para cima para voltar a dobrar a longarina. Em seguida empurre para o lado, para
aproximar os escadotes.

V.

Vista do produto novamente dobrado.
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Capitulo 9: / Deslocacgao e carregamento no veiculo

9-1: Instalacao do Kit de carregamento do andaime (opcional)

O kit de carregamento pode instalar-se de um lado ou de outro do andaime na posi¢do dobrada.

Colocar os suportes para pendurar
no degrau do suporte de rodas.

Levantar o kit de carregamento até as pingas azuis ficarem ao nivel do degrau do
escadote e, em seguida, bloquea-las carregando no came.

%

e

‘;r -—,"j"_"r

Proceder de forma rigorosamente inversa para retirar o kit de carregamento. A desmontagem deve ser feita antes de

abrir o andaime.
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9-2: Carregar o andaime para dentro de um veiculo

Levar o andaime até a parte de tras do veiculo sem colar ao
para-choques e engatar os travées das 4 rodas.

Levantar o andaime pelo suporte de roda,
empurrando-o para cima.

Inclinar o equipamento para a frente até o
patim ficar apoiado no veiculo.

Uma vez colocado dentro do veiculo, levantar o
andaime ligeiramente para o fazer rolar até a sua
posicao final.

Para descarregar o andaime, proceder de forma rigorosamente inversa.
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Capitulo 10: /Garantia

Os andaimes X-Tower tém 2 anos de garantia, pegas e mao-de-obra.
Esta garantia entra em vigor a partir da data da faturagao.

A nossa garantia estd sujeita ao cumprimento das respetivas obrigacdes contratuais pelo comprador e,
nomeadamente, de pagamento.

A garantia estd limitada a substituicdo na nossa fabrica ou a reparacdo das pecas de origem reconhecidas
como defeituosas depois da nossa peritagem.

Esta excluido qualquer outro direito. Nomeadamente, a aplicagcdo da garantia ndo pode, em caso algum, dar
lugar a uma indemnizacdo.

Esta garantia aplica-se exclusivamente aos produtos aplicados e utilizados de acordo com as instrucées que
se encontram nas instrucoes técnicas de montagem e utilizacdo

IMPORTANTE: conservar cuidadosamente a sua prova de compra (fatura ou nota de entrega), porque sera
pedida para a aplicagao da garantia.

Para qualquer outra informagao suplementar, ligue-se ao site na internet:

www.tubesca-comabi.com

R[]

.ﬁ-b

Instrug¢des no video online
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